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Kunst als Behandlungsoption

Teil 4: Musiktherapie

Der Augenblick in der Musiktherapie
fur Menschen mit einer Krebserkrankung

Musiktherapie als ein psychodynamisch

Jacqueline Stohler

blick ist sowohl im musiktherapeutischen Pro-

orientiertes Behandlungsverfahren
wendet im therapeutischen Prozess
Musik als vertiefendes Medium zur Sen-
sibilisierung der Wahrnehmung, Forde-
rung des Ausdrucks, der Kommunika-
tion sowie des Verhaltens an. Uber
erlebnis-, konflikt- oder iibungszen-
trierte Modalitaten findet im Hier und
Jetzt Begegnung statt, welche Vergangenes sowie
Zukiinftiges miteinbezieht. Zur Erreichung individu-
eller Zielsetzungen werden aktive sowie rezeptive
Methoden wie Improvisation, komponierte Instru-
mental- und Vokalmusik, imaginatives Musikerle-
ben, Stille, der Korper und das Gesprach verwendet.
Das Setting kann einzeln oder in Gruppen stattfin-
den. Patientinnen sowie Klientinnen benétigen da-
fir keine musikalischen Vorkenntnisse.

Alles, was der Mensch denkt, hort, empfindet, wahrnimmt,
fir die Zukunft plant, aus der Vergangenheit herholt, findet
im Jetzt statt, im gegenwdrtigen Augenblick. Vergangenheit
und Zukunft sind Konstruktionen des Gehirns und konstitu-
ieren sich im Jetzt (1, 2).

Bei Menschen mit einer malignen Tumorerkrankung riickt die
Zeit angesichts der existenziellen Bedrohung stérker ins Be-
wusstsein als bei gesunden Menschen. Schmerzen, Angste
sowie Stérungen des einst mehrheitlich intakten Zeitkonti-
nuums begleiten onkologische Patientinnen vielfach. Eine
fiir den gesunden Menschen selbstverstandliche Zukunfts-
planung kann angesichts einer nicht heilbaren Tumorerkran-
kung auseinanderbrechen; die sichere Aussicht auf den Tod
ist kaum auszuhalten. Der erdachte eigene «Zukunftsraum»
wird zunehmend in die Gegenwart hineingezogen: Die Zu-
kunft besteht nur noch aus einer ndchsten Woche, einem
Ubermorgen, Morgen. Da selbst ein Morgen unsicher ist, zah-
len die verbleibenden Méglichkeiten im Augenblick. Aktuelle
existenzielle Fragen zum Hier und Jetzt und die Sorge um Fa-
milie und Freunde werden wichtiger als die Beschaftigung
mit der eigenen Vergangenheit. Auch der fliichtige Augen-
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zess wie im Leben eingebettet in ein Zeitkonti-
nuum zwischen Vorher und Nachher, Biografie
und Vision, Ruickschau und Ausschau. Was uns
im Augenblick als Gedanke, Idee, Eingebung,
Inspiration zufdllt, reiht sich zuféllig zwischen
Ordnung und Chaos ein.

Sich auf den Augenblick einlassen?

Als Einstimmung auf eine erste Behandlung auf dem Klangbett
wende ich mich an die 71-jahrige Frau Bahler mit den Worten:
«Einatmen, auch als Zulassen, ausatmen als Loslassen und
die Atempause als Seinlassen.» Sie dussert sich danach:
«Stimmt, zulassen sollte ich doch eigentlich, bevor ich loslas-
sen kann! Das Zulassen war mir gar nicht wirklich bewusst.»
Gesprochene Worte sind wie die Musik fliichtig. Ausgespro-
chen oder angeklungen, lassen sie «die Freiheit, die Reso-
nanzbotschaft anzunehmen, zu modifizieren oder wie einen
Windhauch vorbeiziehen zu lassen» (3).

Das Unvorhergesehene leiht der Improvisation ihren Namen.
Das Ungeplante, Ungehdorte, Ungedachte, Uberraschende
fallt im Augenblick in den Strom der Zeit ein. «Kreativitat ist
Erfindungsgabe im Moment, kann sich aber durch Verbin-
dung mit allen Zeitdimensionen entfalten: Die Ressourcen
des archaisch Vergangenen geben den Boden, das verfiig-
bare Gegenwadrtige erscheint als Inspiration und das unvor-
gesehene Zukiinftige verlangt nach Wachheit und Beweglich-
keit» (4).

Wird der Augenblick wahrgenommen?

Die 83-jdhrige Frau Lohmann exploriert zum ersten Mal mit
der grossen Schlitztrommel. Nach einer langeren Zeit erfin-
det sie mit ihren neu gefundenen Lieblingstonen eine kleine
Melodie. Gegen Ende der Sitzung lade ich sie ein, sich auf
den Rand der Schlitztrommel zu setzen. Frau Lohmann
schliesst die Augen, ich spiele dazu ihre neue Melodie. Er-
staunen und Uberraschung sind in ihrem Gesicht zu erken-
nen: «Das hétte ich nicht gedacht und erwartet. Dieses Krib-
beln — spiirbar vom Becken bis zum Nacken. Nochmals. Ich
bleib einfach sitzen!»
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Grosse Schlitztrommel

Milltone

Unvorhergesehenes, Uberraschendes in der Therapie lassen
den Patienten fiir Augenblicke aus seinem Spitaldasein
herausfinden und sich als einen am Leben teilnehmenden
und zugehdrigen Menschen erfahren: Augenblicke, die fiir
den Moment gelten und/oder in die Zukunft oder Vergangen-
heit weisen. Augenblicke, in welchen Lebensqualitdt in einer
Art anklingt, die verloren zu gehen droht. Das Zeitkontinuum
von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft bleibt erhalten,
wenn auch in kleinerer Dimension.

Was spiegelt der Augenblick?

Die Erstdiagnose einer Tumorerkrankung lag vierzehn Jahre
zuriick. Seither begleiteten die 58-jdhrige Frau Quiero Ope-
rationen, Radio- und Chemotherapien, Progredienz und Re-
mission von Metastasen. Wunsch und Ziel von Frau Quiero
waren, in der Musiktherapie Entspannung und Ablenkung
von ihrer Krankheit zu erfahren. Sie litt an Erschopfung, An-
triebs- und Energielosigkeit und war von Frustrationen ge-
plagt: Aufgrund der Miidigkeit fehlte ihr die Kraft, ihr Leben
wie frither aktiv zu gestalten. In bislang vier ambulanten Sit-
zungen wurde aktiv und rezeptiv gearbeitet.

Aus der zweiten Sitzung: Das Leben rollt nicht mehr
«Komme ich je wieder in einen normalen Zustand oder serble
ich nun einfach dahin?» Mit diesen Worten fasst Frau Quiero
ihre derzeitige Befindlichkeit zwischen Hoffnung und Ver-
zweiflung zusammen —ich lasse sie ein Instrument aussu-
chen, das symbolisch fiir Lebensqualitat, -kraft und -energie
steht. Frau Quiero wahlt die Oceandrum. Ihr Spiel beginnt
stark und laut, alle Kugeln rollen. Nach einigen Minuten be-
ruhigt sich die rauschende Musik; nun rollen einzelne Kugeln
in verschiedenen Tempi, stoppen, pausieren und geraten
wieder in Bewegung. «Ich mag es, einzelne Kugeln auf die
Reise zu schicken. Dies macht meinen Weg {iberschaubar.
Manchmal kommen die Ereignisse von allen Seiten, dann
werde ich vollig tiberrannt. Die Kugeln faszinieren mich; die-
ses Rollen — mein Leben rollt nicht mehr. Es stockt, steht im-
mer wieder an. Die Krankheit tiberrollt mich manchmal. Dann
ist es bedrohlich. Jetzt, hier kann ich die Kugeln anhalten und
den Klang stoppen, wann immer ich es mdchte. Wenn ich
stoppe, dann stoppt es!»

Im Spiel mit der Oceandrum war Frau Quieros Gesichtsaus-
druck entspannt. Sie war neugierig, experimentierend und
konzentriert und konnte sich selbstwirksam und selbst-
bestimmend erleben. Die Musik und das Instrument wurden
ihr zum «modifizierbaren Gegeniiber», die Kugeln zum Sym-
bol ihrer Krankheits- und Lebenssituation.
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Aus der vierten Sitzung: ungestaortes Sein

Frau Quiero ist ohne jegliche Energie und beschreibt ihr
Dasein als frustrierend: «Liege ich erschopft auf dem Sofa,
kannich nicht wirklich dort sein, denn eigentlich mdchte ich
doch in meinem Garten arbeiten!» Ich realisiere Enge,
Ohnmacht, Unruhe, Zerrissenheit. Was Frau Quiero kréfte-
maéssig tun kann, missfallt ihr, und was ihr gefallt, kann sie
nicht verrichten.

Anders auf dem Klangbett: Frau Quiero erlebt sich in einem
schwebenden Zustand, ohne stérende Bilder und Gedanken:
«lch konnte sein. Nichts hat mich geplagt, nichts hat mich
gestort! Ich verspiire auch mehr Energie in mir und wiirde so-
gleich in den Garten gehen.»

Frau Quiero gelang es, sich auf den Augenblick einzulassen
und anzunehmen, was gegenwartig war — Synchronizitat der
Zeitlichkeit.

Bei Behandlung tiber einen langeren Zeitraum konnen einem
Patienten in Abhdngigkeit von dessen Gesundheits- und inner-

psychischem Zustand intensivierende, (heraus-)fordernde,
auch konfrontierende Augenblicke zugemutet werden. Bei Ein-
tritt in den prdterminalen Zustand hingegen erfahren Therapie-
ziele, Instrumenten- und Musikauswahl sowie Interventionen
eine Anderung: In den Mittelpunkt riicken sanftere Klénge, ru-
higere Improvisationen, Stille, das Erlangen von Momenten des
Umbhiillens, Haltens, Beruhigens, Zentrierens. Auch an der
Grenze zum Tod kdnnen Wunder des Lebens in gemeinsamen
Augenblicken erfahren werden. X

Dieser Artikel ist ein Auszug aus der an der Ziircher Hochschule der Kiinste (ZHdK) ent-
standenen Masterarbeit (2014), welche 2017 in Form eines Buchbeitrages in den Ziir-
cher Schriften der Musiktherapie erscheinen wird.
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