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Depuis juin 2020, la Suisse se trouve en situation particuliére au sens de la loi sur les
épidémies. Contrairement a la situation extraordinaire en vigueur auparavant, les cantons
disposent a nouveau d'un droit d’étre entendu plus étendu. De plus, ils peuvent prendre
des mesures cantonales si le nombre de cas sur leur territoire augmente ou menace
d’augmenter. C'est pourquoi il existe des mesures appliquées uniformément dans toute la
Suisse et d’autres qui différent selon le canton.

L'art-thérapie peut étre pratiquée conformément aux réglementations cantonales.

OdA ARTECURA renvoie tous les art-thérapeutes aux recommandations de ['OFSP et
surtout les différents cantons

Régles pour tous :

e Respecter les mesures d'hygiene et de distance

e Se laver les mains a l'eau et au savon avant et aprés la thérapie

e Laclientéle est interrogée a l'arrivée sur les symptomes du COVID-19

e Nettoyer les objets utilisés pendant la thérapie

e Aérer toutes les 30 min environ

e Nettoyer régulierement les objets et les surfaces utilisés par la clientéle

e Toute personne est tenue de porter un masque dans toutes les piéces intérieures du
cabinet (vestiaire, salle d'attente, salle de traitement, etc.)

e Actuellement, aucune restriction concernant la taille des groupes

e En art-thérapie, le tragage des contacts est possible a tout moment en documentant
les données personnelles de tous les participants

L https:/ /www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-
ausbrueche-epidemien/novel-cov/massnahmen-des-bundes.html
2 https:/ /www.ch.ch/fr/coronavirus/

OdA ARTECURA
Rainweg 9H, 3068 Utzigen
071330 01 00, info@artecura.ch, www.artecura.ch



Pour rappel:

Symptomes COVID-19 selon BAG (a partir du 31/07/20) :

Ces situations sont frequentes :

e Toux (surtout séche)

e Maux de gorge

e Maux de gorge

e Essoufflement

e Fiévre, sensation de fiévre

e Douleurs musculaires

e Perte soudaine de l'odorat et/ou du goit

Rare :

e Maux de téte

e Faiblesse générale, sensation de malaise
e Douleurs musculaires

e Symptdmes gastro-intestinaux

e Eruptions cutanées

e Rhume

Les symptomes de la maladie sont de gravitée variable.

Conditions préexistantes a risque accru (a partir du 27/08/20) :
e Hypertension artérielle

e Maladies respiratoires chroniques

e Diabete

e Maladies et thérapies qui affaiblissent le systéeme immunitaire
e Maladies cardiovasculaires

e Cancer

e Obésité de classe Il

L'auto-évaluation coronavirus peut vous aider si vous n'étes pas sur de votre propre état

de santé:
https://check.bag-coronavirus.ch/screening

Toutes les informations sur les principales mesures visant a réduire au minimum les
transmissions ultérieures et des informations complémentaires destinées aux

professionnels de la santé sont disponibles sur le site :
https:/ /www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-
ausbrueche-epidemien/novel-cov.html



https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html

La Confédération renforce les mesures contre le coronavirus
A partir du 29 octobre dans toute la Suisse:

Interdiction des manifestations . Pas de manifestations
et des rassemblements 904 de plus de 50 personnes

Pas plus de 10 personnes Interdiction des rassemblements
l@% pour les réunions de famille 11.5-{';- de plus de 15 personnes dans
et les rencontres entre amis 'espace public [depuis le 19.10]

Exceptions: assemblées parlementaires et communales, manifestations politiques, récoltes de signatures

Reégles pour la culture et le sport Enseignement a

Interdiction des activités sportives et culturelles distance pour les
de plus de 15 personnes. Exceptions: entrainements hautes écoles
et répétitions pour les moins de 16 ans et les (dés 211

professionnels. Régles plus strictes pour les
chorales et les sports de contact

Fermeture des Régles pour les bars Couvre-feu
- . de23habh
discotheques et les restaurants

et des boites 4 personnes Obligation de con-
de nuit [T&)] maximum T{ sommer assis et four-
par table nir ses coordonnées

Extension de l'obligation de porter un masque Eyceptions: enfants de moins de 12
Dans les lieux suivants (en plus des transports publics, = ans, personnes avec certificat médical
améts et espaces clos accessibles au public):

Ecoles a partir y; [Espaces extérieurs des restaurants,

du secondaire Il :-"R: magasins, etc., et zones urbaines
a forte affluence

Travail & Uintérieur Espaces publics si l'on ne
I'é'l [sauf si les distances peut pas garder ses distances
peuvent étre respectées]

Ce qui ne change pas:
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