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Kunsttherapie und deren Grundlagen.
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Art Therapy. Journal of the American Art Therapy Association.
https:/www.tandfonline.com/toc/uart20/current

FORUM fir Kunsttherapie. Zeitschrift der GPK, 1-2 Ausgaben pro Jahr. Abonnement: Stiftung Battenberg
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GMS Journal of Arts Therapies — Journal of Art-, Music-, Dance-, Drama- and Poetry-Therapy.
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Da diese Fachrichtung mit allen Medien arbeitet, gilt die Evidenz aus den anderen Fachrichtungen mit Einschrankungen auch hier. Fir die
Intermediale Therapie im engeren Sinne wurden nach unserem Kenntnisstand bis heute keine randomisierten kontrollierte Studien (RCT),
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Evidenz der Wirksamkeit von Kunsttherapie in der Onkologie

von Bonin D. Kunsttherapie in der Onkologie: Brustkrebs. Dobos G.J. (Hrsg.) Integrative Onkologie am Beispiel Brustkrebs.
Elsevier, Urban & Fischer Verlag, Minchen 2013 (Erweiterte Fassung des Buchkapitels)

1. Definition der Kunsttherapie

Kunsttherapie (Klnstlerische Therapie, Creative Arts Therapy) umfasst, nach dem hier vertretenen Begriffsverstandnis, die
Therapie und Pravention von Stérungen und Krankheiten mit den Mitteln der bildenden und der darstellenden Kunst und
somit aller Kunstgattungen. Diesen analog erfolgt haufig eine Gliederung kunstlerischer Therapiemethoden in
Fachrichtungen, wie sie flr das eidgendssisch anerkannte Berufsbild verwendet wird: Bewegungs- und Tanztherapie /
Drama- und Sprachtherapie / Gestaltungs- und Maltherapie / Intermediale Kunsttherapie / Musiktherapie.
Kunsttherapeutische Methoden werden in der Onkologie wahrend des gesamten Krankheitsverlaufes angewendet.

2. Charakteristik kunsttherapeutischer Interventionen

Kunsttherapeutische Wirkprozesse entstehen in der Triade aus Patientin — Werk — Therapeutin und beziehen damit immer
ein ,Drittes”, das entstehende Werk, als Katalysator der therapeutischen Erfahrung mit ein. Die therapeutische Beziehung
vollzieht sich nicht hauptsachlich in der Interaktion zwischen Patient und Therapeut, sondern es wird das kreativ aus dem
Nichts entstehende Werk der Patientin zum Angelpunkt der evozierten Transformationen und Reflexionen. Im
Entstehungsprozess des Werkes formt sich ein neuer ,,Ort” im Raum (bildende Klnste) oder in der Zeit (darstellende
Kinste), der Schutz, Sicherheit und Spiel-Raum im engeren Wortsinn gewahren kann. Die Therapeutin wird zur Begleiterin,
Zuhorerin, Handreicherin des Klienten in diesem Prozess und kann die gewonnene Erfahrung bezeugen und sicherstellen.
Der neue Ort ist ein im Kern pra- oder nonver-baler Handlungsraum, in dem die Klienten, im Dialog mit der eigenen
Schopfung und mit Hilfe der Therapeutin als versichernde Referenz, ihre Integritat und Autonomie trotz kérperlicher und
seelischer Versehrtheit immer neu erleben konnen.

Kunsttherapie vollzieht sich aktiv-handelnd und 16st unmittelbar korperliche Reaktionen und Prozess aus (s.u.) die
integraler Bestandteil des Behandlungsziels sind.

In Ubereinstimmung mit anderen Autoren formulierte Treichler (1996) vier allgemeine kunsttherapeutische Wirkfaktoren:
Ressourcenaktivierung leiblicher und seelischer Krafte / Positive Selbsterfahrung durch klnstlerisches Tun / Kreative
Erweiterung des Erlebens und Verhaltens / Aktivierung und Innovation von Ich-Starke und Selbstgestaltungskompetenz.
Eine weitere Differenzierung dieser Ansatze erfolgte durch Gruber (2010), der von 9 Wirkebenen ausgeht. Diese Ebenen
eignen sich zur Formulierung eines gemeinsamen Bewusstseinsraums, dessen Relevanz flr ein interdisziplinares
Behandlungskonzept in der stationdren Onkologie gegenwartig untersucht wird.

3. Indikationen und Wirkansatze fiir Kunsttherapie in der Onkologie
Ohnmachtserleben und Immunsuppression

Die onkologische Diagnose stellt fir jeden Betroffenen das elementare Da-Sein in Frage und 16st haufig Geflhle und
Zustande aus, die weit Uber das Aussprechbare hinausgehen. Als haufigste sekundare psychiatrische Diagnosen finden sich
in diesem Kontext nach ICD-10 Anpassungsstorungen F43.2, Akute Belastungsreaktion F43.0, Depression F32,
Angststorungen F40, F41und Posttraumatische Belastungsstorung F43.1 (Weis in Henn 2004).

Bei Brustkrebs-Patientinnen konnte gezeigt werden, dass die damit verbundenen Geflhle, wie Ohn-macht, Verzweiflung
und Verlassenheit, sich indirekt bei gleichzeitigem Mangel an sozialer Untersttzung suppressiv auf die natlrliche Aktivitat
der NK-Zellen (Killerzellen) des Immunsystems aus-wirken und mit einer unglnstigeren Prognose korrelieren (Levy 1987).

Die oben postulierten pra- oder nonverbalen Wirkfaktoren kunsttherapeutischer Interventionen kénnen Ausdrucks- und
Transformationsprozesse anstossen, die den genannten destruktiven Geflihlen Raum und Einhalt geben und der
betroffenen Person Losungswege vermitteln und damit Selbstwirksamkeit und Selbstverantwortung als wichtige Kriterien
der Lebensqualitat und Kernbestandteil des Koharenzgefiihls positiv verstarken.
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Distress und Rhythmusverlust

Die standige Aktivierung der Hypothalamus-Hypophysen-Adrenalen Achse und der Sympathikus-Adrenal-Medullaren
Achse bei chronischem Distress unterdriickt die allgemeine Immunantwort und tragt zur Entwicklung und Progression
mancher Krebsformen bei (Reiche 2004).

Weiter erhdht Distress die Herzrate und vermindert die Respiratorische Sinusarrythmie RSA und damit die
kardiorespiratorische Koordination. Diese Effekte sind bei schneller Erholung reversibel. Erholung nach Stresserwartung
ohne affektive Remission ist assoziiert mit geringerer kardiovaskularer Erholung (Waugh 2010). Dies unterstreicht, wie
wichtig die psychische Dimension des Stresserlebens ist.

Fr Brustkrebspatientinnen wurde eine verminderte kardiorespiratorische Koordination gezeigt (Bettermann 2001), ein
Befund, welcher mit dem erhéhten allgemeinen Distress dieser Patientinnen in Zusammenhang steht. Im Tierversuch
beglnstigte ein endogen sowie exogen verursachter Rhythmusverlust die Tumorentwicklung (Filipski et al. 2006; 2003).
Der Zusammenhang zwischen Distress, Herzfrequenzvariabilitat, Inmunparametern und Krebs wurde durch Servan-
Schreiber (2007) Ubersichtlich dargestellt.

So erscheint die Entstehung maligner Neubildungen immer wieder mit Distress und Auffalligkeiten immunologischer,
hormoneller und kardiovaskularer Parameter assoziiert. Dabei konnte der kardi-ovaskulare, bzw. kardiorespiratorische
Respons als Fruhindikator psychischer Belastungen gelten.

Mit dem Mittel der Drama- und Sprachtherapie kénnen folgende Wirkungen erzielt werden: Tiefe, ruhige Atmung,
induziert durch das Sprechen rhythmischer Texte, erzeugt eine hochgradige kardio-respiratorische Synchronisation und
eine intensive vagusinduzierte Verstarkung der Herzfrequenz-variabilitat, insbesondere der RSA (Cysarz 2004, Bettermann
2002, von Bonin 2001). Der Effekt liess sich bis mindestens 10 Minuten nach der Intervention verfolgen. Die Probanden
berichteten Uber tiefe Entspannung und Ruhe nach der Intervention.

Auf Grund dieses Zusammenhangs vermuten wir einen glnstigen Einfluss atemmodulierender, ent-spannender und Ruhe
vermittelnder Textrezitation und —rezeption in der Kunsttherapie auf physio-logische Distressreaktionen, insbesondere auf
kardiorespiratorische und immunologische Parameter und dadurch maglicherweise indirekt auch auf die Progression
mancher Krebsformen. Diese Schlussfolgerungen missen durch den Einbezug geeigneter Messgrdssen in zukinftigen
Studien erhartet werden.

4, Evidenz der Wirksamkeit kunsttherapeutischer Interventionen in der Onkologie

Die Wirkung und Wirksamkeit kunsttherapeutischer Interventionen lasst sich nach unserer Auffassung am besten durch
Kombinationen qualitativer und quantitativer Forschungsmethoden dokumentieren. Heute existieren zahlreiche qualitative
Studien und Einzelfallbeschreibungen kunsttherapeutischer Anwendungen in der Onkologie (Henn 2004). Bezlglich
evidenzbasierter, quantitativer Forschung bleibt die zentrale Frage offen, inwieweit eine Forschungsmethodik, die die
triadische Beziehungsdimension und die Einmaligkeit der therapeutischen Situation weitgehend ausklammert, dem
Forschungsgegenstand Kunsttherapie gerecht werden kann.

5. Schlussfolgerung

Kunsttherapie Ubt einen positiven Effekt auf die kdrperliche und emotionale Verfassung sowie das Distressniveau von
Krebspatienten aus und tragt damit zu einer besseren Lebensqualitat bei. Ein glin-stiger Effekt hinsichtlich
neuroimmunologischer Kompetenz und damit besserem klinischen Verlauf ist auf Grund der Wirkmechanismen denkbar,
wurde aber bislang nicht explizit untersucht.

Verwendete nicht-kunsttherapeutische Literatur (Kunsttherapeutische Literatur in der folgenden Ubersicht)

Bettermann H, Kréz M, Girke M, et al. (2001). Heart rate dynamics and cardiorespiratory coordination in diabetic and
breast cancer patients. Clin Physiol 21:411-420

47



RCT und systematische Reviews Musiktherapie

Filipski E, Li XM, Levi F (2006). Disruption of circadian coordination and malignant growth. Cancer Causes Control 17:509-
514

Levy S., Herberman R., Lippman M., d’Angelo T. (1987). Correlation of stress factors with sustained depression of natural
killer cell activity and predicted prognosis in patients with breast cancer. Journal of Clinical Oncology 5 (3):348-353

Reiche EM, Morimoto HK, Nunes SM (2005). Stress and depression-induced immune dysfunction: im-plications for the
development and progression of cancer. Int Rev Psychiatry. 17(6):515-27.

Servan-Schreiber D (2007). Das Anti Krebs Buch. Miinchen, Goldmann

Waugh CE, Panage S, Mendes WB, Gotlib IH (2010). Cardiovascular and affective recovery from an-ticipatory threat. Biol
Psychol. 84(2):169-75

48



RCT und systematische Reviews Musiktherapie

Deutsche S3-Leitlinien mit Erwahnung kiinstlerischer Therapien

Suche mit den Begriffen: Kinstlerische Therapie, Kunsttherapie, Dramatherapie, Musiktherapie, Tanztherapie usw.

1. Adipositas im Kinder- und Jungendalter
(050-002)

2. Behandlung akuter perioperativer und posttraumatischer Schmerzen
(001-025)

3. Bipolare Storungen
(038-019)

4, Demenzen
(038-13)

5. Depressive Storungen bei Kindern und Jugendlichen
(028-043)

6. Essstorungen
(051-026)

7. Endometriumkarzinom-Diagnostik-Therpie-Nachsorge.pdf
(032-0340L)

8. Nicht-spezifische, funktionelle u. somatoforme Koérperbeschwerden
(051-001)

9. Lungenkarzinom: Pravention, Diagnostik, Therapie und Nachsorge
(020-0070L)

10. Mammakarzinom der Frau
(032-0450L)

11. NVL Schizophrenie
(nvl-010)

12. NVL unipolare Depression
(nlv-005)

13. Palliativmedizin
(128-0010L)

14. Posttraumatische Belastungsstoerung
(155-001)

15. Psychoonkologische Diagnostik, Beratung und Behandlung von erwachsenen Krebspatienten
(032-0510L)

16. Psychosoziale Therapien bei schweren psychischen Erkrankungen
(038-020)

17. Psychosoziale Versorgung padiatrisch-onkologischer Patienten
(025-002)

18. Schlaganfall
(053-011)

19. Zwangsstorungen
(038-017)
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https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/050-002l_S3_Therapie-Praevention-Adipositas-Kinder-Jugendliche_2019-11.pdf
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/anmeldung/1/ll/001-025.html
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/038-019l_S3_Bipolare-Stoerungen-Diagnostik-Therapie_2019-11.pdf
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https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/051-026l_S3_Essstoerung-Diagnostik-Therapie_2020-03.pdf
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https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/032-045OLl_S3_Mammakarzinom_2020-02.pdf
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/038-009l_S3_Schizophrenie_2019-03.pdf
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/nvl-005l_S3_Unipolare_Depression_2017-05.pdf
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/128-001OLl_S3_Palliativmedizin_2020-02.pdf
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/155-001l_S3_Posttraumatische_Belastungsstoerung_2020-02_1.pdf
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/032-051OLl_S3_Psychoonkologische_Beratung_Behandlung_2014-01_abgelaufen.pdf
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/038-020l_S3_Psychosoziale_Therapien_bei_schweren_psychischen_Erkrankungen_2019-07.pdf
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/025-002l_S3_Psychosoziale-Versorgung-Paediatrische-Onkologie-Haematologie_2020-02.pdf
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/053-011l_S3_Schlaganfall_2012-abgelaufen.pdf
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/038_017l_S3_Zwangsst%C3%B6rungen_2013-abgelaufen.pdf
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Auszug aus der Deutschen S3-Leitlinie:
Psychosoziale Therapien bei schweren psychischen Erkrankungen

Aktuelle Version: 2. 10. 2018
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