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In Klirze

1. Arbeitsgebiet

Kunsttherapeutinnen- und -therapeuten mit eidgendssischem Diplom sind Fachpersonen fiir
Therapie mit kiinstlerischen Medien. Sie werden im gesamten Einsatzgebiet des
Gesundheitswesens, des Sozialwesens und der Padagogik und mit einer Klientel jeden Alters
therapeutisch und praventiv tatig. Sie behandeln Klientinnen und Klienten die sich selbstandig oder
auf Grund einer Uberweisung an sie wenden. In Organisationen entwickeln sie bedarfsgerechte
Angebote und leiten multiprofessionelle Teams. In eigener Praxis begleiten sie Einzelpersonen oder
Gruppen. Im sozialen Umfeld fiihren sie kiinstlerische Projekte durch.

Kunsttherapeutinnen arbeiten mit medizinischen Fachpersonen, Vertretern sozialer Institutionen,
Padagoginnen und Behordenvertretern zusammen. Ziel der Kunsttherapie ist das Erlebnis von
Selbstwirksamkeit und Wandlung trotz Beeintrachtigungen. Sie kann Losungswege vermitteln und
die Lebensqualitat und das Koharenzgefiihl der Klientel verstarken.

2. Wichtigste Handlungskompetenzen
Klientenorientiert intervenieren

Kunsttherapeutinnen und Kunsttherapeuten mit eidgenossischem Diplom integrieren
arztliche Diagnosen sowie sonderpadagogische Einschatzungen in methodenspezifische
Befunde, intervenieren klientenorientiert und evaluieren ihre Therapieergebnisse
systematisch.

Behandlungsangebote entwickeln

Kunsttherapeutinnen und Kunsttherapeuten mit eidgenossischem Diplom entwickeln und
bewerten bedarfsgerechte Angebote in interdisziplinaren Settings und verfiigen lber ein
transdisziplinares Verstandnis der Kunsttherapie.

Kunst leben und fordern

Kunsttherapeutinnen und Kunsttherapeuten mit eidgenossischem Diplom handhaben ihre
Ausdrucksmittel kompetent und individuell. Sie fiihren innovative Darbietungen und
Darstellungen im offentlichen Raum durch und gestalten ein kiinstlerisches Setting.

Therapeutische Beziehung gestalten

Kunsttherapeutinnen und Kunsttherapeuten mit eidgendssischem Diplom gestalten die
therapeutische Beziehung respektvoll und authentisch. Sie beherrschen die verbale und
nonverbale Beziehungsgestaltung und begleiten verantwortlich die Interaktionen in der
Triade von Klientel, Gestaltung und sich selber.

Kommunizieren und kooperieren

Kunsttherapeutinnen und Kunsttherapeuten mit eidgenossischem Diplom koor-
dinieren ihre Arbeit mit Fachpersonen im interdisziplinaren Team, vertreten Klienten und
kommunizieren zielgruppengerecht. Sie beherrschen Methoden des begleitenden Gesprachs
und der Konfliktbewaltigung.
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Betriebsablaufe organisieren

Kunsttherapeutinnen und Kunsttherapeuten mit eidgenossischem Diplom leiten
interdisziplindare Teams des Gesundheits- und Sozialwesens. Sie analysieren Bedarf und
Bedirfnisse der Klientel in Organisationen und verantworten Qualitatssicherung und
Evaluation.

Lernen und entwickeln

Kunsttherapeutinnen und Kunsttherapeuten mit eidgendssischem Diplom entwickeln neue
methodische Ansatze und Behandlungsstrategien. Sie reflektieren ihre Kenntnisse,
Haltungen und Fahigkeiten und engagieren sich in der Weiterentwicklung der Organisation
und des Berufs.

3. Qualifikation und Ausbildung

Diplomierte Kunsttherapeutinnen (ED) verfiigen iiber einen eidgendssischen Berufsabschluss in
Kunsttherapie, basierend auf einer tertiaren Vorbildung.

Neben dem eidgendssischen Diplom bestehen in der Schweiz verschiedene in- und auslandische
Abschliisse (BA, MA, DAS, MAS, sowie private Anbieter) mit spezifischer Anerkennungsmoglichkeit in
einzelnen Sektoren des Berufsfeldes.

4, Weiterbildung

Diplomierte Kunsttherapeutinnen (ED) verpflichten sich zu regelmassiger fachlicher und kiinstleri-
scher Weiterbildung.

"Im Folgenden wird zur besseren Lesbarkeit auf die mannliche Form verzichtet und einheitlich die Bezeichnung: Diplomierte Kunsttherapeutin
(ED) verwendet. Gemeint sind beide Geschlechter.

2|m Folgenden wird zur besseren Lesbarkeit auf die mannliche Bezeichnung der Klientel sowie auf die ebenfalls libliche Bezeichnung
Patientin/Patient verzichtet und einheitlich der Begriff: Klientin verwendet. Gemeint sind alle Bezeichnungen.



1. Berufsbezeichnung und Fachrichtung

Diplomierte Kunsttherapeutin (ED) / Diplomierter Kunsttherapeut (ED)
Fachrichtung

e Bewegungs- und Tanztherapie
e Drama- und Sprachtherapie

e Gestaltungs- und Maltherapie
e Intermediale Therapie

e Musiktherapie

Der Beruf der Diplomierten Kunsttherapeutin (ED) umfasst fiinf Fachrichtungen. Das Berufsbild ent-
halt dementsprechend ein gemeinsames Berufsprofil mit erganzenden Profilen jeder Fachrichtung.

2.  Berufsprofil

2.1 Paradigmen

Kunsttherapie aller Fachrichtungen stiitzt sich auf humanistische, medizinische, kiinstlerische, psy-
chologische und anthroposophische Konzepte und Menschenbilder. Thnen gemeinsam ist die Inte-
gration einer somatischen, psychischen, spirituellen und sozialen Dimension bei der Klientenbeur-
teilung und Therapiefindung.

2.2 Grundlagen

Diplomierte Kunsttherapeutinnen (ED) setzen spezifische kunsttherapeutische Mittel ein, um Men-
schen in Krankheits- und Krisensituationen sowie in Veranderungsprozessen zu begleiten und zu
unterstiitzen und in ihrer Gesundheit zu starken. Die Berufshandlungen erfolgen gemass den indivi-
duellen Bediirfnissen der Klientinnen und mit diagnoseorientierten Interventionen.

Ziel kunsttherapeutischen Handelns ist die Starkung der Fahigkeit zur Selbstregulation auf korperli-
cher, psychischer und sozialer Ebene. Kunsttherapie aktiviert Selbstheilungskrafte und unterstiitzt
personliche Entwicklungsprozesse. Sie sensibilisiert und fordert die Wahrnehmung innerer und
ausserer Vorgange und die Kreativitat.

Kunsttherapeutische Interventionen verhelfen zu Einsichten und erweitern die Kenntnis der
eigenen Ressourcen und der Wirkung auf andere Menschen. Der Transfer kunsttherapeutischer
Erfahrungen in den Alltag ist ein zentrales Anliegen.

Grundlagen jeder Kunsttherapie sind

e die gestalterische Arbeit mit den sich darstellenden Phanomenen
e die Mittel und Wirkungen der kunsttherapeutischen Fachrichtungen
e der schopferische Prozess

e die therapeutische Beziehung und das integrierende Gesprach

Diplomierte Kunsttherapeutinnen (ED) sind nicht befugt zu medizinischer und
psychotherapeutischer Diagnostik und Behandlung.
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2.3 Klientel
Diplomierte Kunsttherapeutinnen (ED) begleiten Menschen jeden Alters

e in Krankheits- und Krisensituationen

e in krankheitsbedingten Veranderungssituationen

e mit Anpassungs- und Entwicklungsstorungen

e zur Forderung individueller und sozialer Gesundheit
e zur Starkung der Resilienz

e im Einzel- oder Gruppensetting
2.4 Arbeitsfelder
Diplomierte Kunsttherapeutinnen (ED) sind selbstdndig oder im Team tatig
e in Kliniken, Tageskliniken, Ambulatorien, Spitalern, Rehabilitationszentren, Palliativzentren,
Altersheimen und Gemeinschaftspraxen, etc.
e in Privatpraxen
e in heil- und sonderpadagogischen Institutionen
e insozialen und kulturellen Institutionen

e in Schulen und padagogischen Institutionen

e in Gefangnissen
2.5 Beitrag zur Gesundheitsversorgung

Kunsttherapie fiihrt Menschen mit gesundheitsrelevanten Anliegen zum Erlebnis von
Selbstwirksamkeit und Wandlung trotz Beeintrachtigungen. Sie kann Losungswege vermitteln und
damit Lebensqualitdat und Koharenzgefiihl der Klientel verstarken. Kunsttherapeutinnen und -
therapeuten mit eidgenossischem Diplom vermitteln in Organisationen neue Perspektiven durch
den ressourcenorientierten Einsatz kiinstlerischer und kunsttherapeutischer Mittel. Kunsttherapie
verbindet die umfassenden Maglichkeiten der Kiinste mit den aktuellen Anliegen betroffener und
benachteiligter Menschen in der Gesellschaft.

2.6 Berufspraxis

Wichtigste berufliche Handlungskompetenzen
Klientenorientiert intervenieren

Kunsttherapeutinnen und Kunsttherapeuten mit eidgendssischem Diplom integrieren
drztliche Diagnosen sowie sonderpddagogische Einschdtzungen in methodenspezifische
Befunde, intervenieren Rlientenzentriert und evaluieren ihre Therapieergebnisse
systematisch.

Behandlungsangebote entwickeln

Kunsttherapeutinnen und Kunsttherapeuten mit eidgenossischem Diplom entwickeln und
bewerten bedarfsgerechte Angebote in interdisziplindren Settings und verfligen liber ein
transdisziplindres Verstdndnis der Kunsttherapie.

Kunst leben und fordern

Kunsttherapeutinnen und Kunsttherapeuten mit eidgendssischem Diplom handhaben ihre
Ausdrucksmittel kompetent und individuell. Sie fiihren innovative Darbietungen und
Darstellungen im offentlichen Raum durch und gestalten ein Riinstlerisches Setting.

Therapeutische Beziehung gestalten
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Kunsttherapeutinnen und Kunsttherapeuten mit eidgendssischem Diplom gestalten die
therapeutische Beziehung respektvoll und authentisch. Sie beherrschen die verbale und
nonverbale Beziehungsgestaltung und begleiten verantwortlich die Interaktionen in der
Triade von Klientel, Gestaltung und sich selber.

Kommunizieren und kooperieren

Kunsttherapeutinnen und Kunsttherapeuten mit eidgendssischem Diplom  koor-
dinieren ihre Arbeit mit Fachpersonen im interdisziplindren Team, vertreten Klienten und
kommunizieren zielgruppengerecht. Sie beherrschen Methoden des begleitenden Gesprdchs
und der Konfliktbewdltigung.

Betriebsabldufe organisieren

Kunsttherapeutinnen und Kunsttherapeuten mit eidgendssischem Diplom leiten
interdisziplindre Teams des Gesundheits- und Sozialwesens. Sie analysieren Bedarf und
Bediirfnisse der Klientel in Organisationen und verantworten Qualitdtssicherung und
Evaluation.

Lernen und entwickeln

Kunsttherapeutinnen und Kunsttherapeuten mit eidgendssischem Diplom entwickeln neue
methodische Ansdtze und Behandlungsstrategien. Sie reflektieren ihre Kenntnisse,
Haltungen und Fdhigkeiten und engagieren sich in der Weiterentwicklung der Organisation
und des Berufs.

3. Qualifikation und Ausbildung

Gestufter Kompetenzerwerb

Der Kompetenzerwerb der Kunsttherapeutin, des Kunsttherapeuten mit eidgendssischem Diplom
erfolgt mehrstufig. Jede hohere Stufe integriert die Kompetenzen der vorangehenden Stufen als
obligatorischen Bestandteil.

Einschlagiger tertiarer Vorberuf

Kunsttherapeuten und -therapeutinnen mit eidgendssischem Diplom schliessen vor ihrer
modularen Ausbildung zur Kunsttherapeutin einen tertidaren Beruf in einem der Bereiche
Gesundheitswesen, Sozialwesen, Padagogik oder Kunst ab. Die spezifischen Kompetenzen
und beruflichen Tatigkeiten des einschlagigen Vorberufs gehoren integral zum
Kompetenzportfolio der Kunsttherapeutin, des Kunsttherapeuten mit eidgendssischem
Diplom.

Modulare Ausbildung und Branchenzertifikat mit Fachrichtung

Die modulare Ausbildung zur Kunsttherapeutin, zum Kunsttherapeuten erfolgt durch OdA
ARTECURA anerkannte Modulanbieter und umfasst 7 Module mit 3000 Lernstunden. Sie baut
auf der einschlagigen tertidaren Vorbildung auf und erganzt neben den
kunsttherapeutischen Schliisselqualifikationen das personliche Kompetenzprofil aus dem
Vorberuf. Nach erfolgreichem Ablegen der Kompetenznachweise (Modulpriifungen) erhalten
die Studienabganger ein Modulzertifikat und nach Absolvieren aller Module das
Branchenzertifikat als Nachweis der Befahigung zu kunsttherapeutischer Tatigkeit.



Eidgenossisches Diplom in Kunsttherapie mit Fachrichtung

4,

Kandidierende der eidgendssischen hoheren Fachpriifung sind durch Berufserfahrung und
Weiterbildung zusatzlich zum Kompetenzprofil der zweiten Stufe in folgenden
Arbeitssituationen erfolgreich:

a) Bedarfsgerechte Behandlung samtlicher Klientel fiir Kunsttherapie. Die Klientel der
Kunsttherapeutin mit eidgenossischem Diplom umfasst Kinder, Jugendliche, Erwachsene
und Senioren mit psychischen und korperlichen Storungen und Krankheiten, in belasteten
sozialen Situationen, mit Migrationshintergrund, im Strafvollzug, im Feld der
Gesundheitsforderung und Pravention usw. Die Priifungsfalle der HFP werden randomisiert
aus samtlichen dieser Bereiche zugewiesen.

b) Entwicklung, Implementierung, Leitung und Evaluation eines innovativen, neuen
Behandlungsangebots fiir eine Klientel gemdss Punkt a) in Institutionen des Gesundheits-
und Sozialwesens sowie der Padagogik.

) Analyse des Bedarfs und Angebots einer Institution unter Einbezug ihrer
strategischen Ausrichtung als Voraussetzung zur erfolgreichen Implementierung des
Angebots gemass b).

d) Konstante Leistung im Spannungsfeld von hohem Patientenaufkommen und
permanentem Rechtfertigungsdruck gegeniiber Drittpersonen (Arzte, kaufmannische
Verantwortliche) in multiprofessionellen, kompetitiven Settings.

e) Entwicklung von innovativen Therapiekonzepten und LOsungsansatzen im
Erschliessen neuer Anwendungsfelder der Kunsttherapie und durch Integration
verschiedener kunsttherapeutischer Methoden.

f) Verantwortung fiir den Therapiebereich einer Institution mit einem
interdisziplinaren Therapeutenteam.

Weiterbildung

Diplomierte Kunsttherapeutinnen (ED) verpflichten sich zu regelmassiger fachlicher und kiinstleri-
scher Weiterbildung. Entsprechende Kurse und Studiengange beinhalten Vertiefung in kunstthera-
peutischer, kiinstlerischer, sozialpadagogischer, psychologischer und medizinischer Richtung. Sie
werden von den einzelnen Verbanden, anerkannten Berufsleuten und Ausbildungsinstituten oder
Fachhochschulen und Universitaten angeboten.



5. Fachrichtungen

5.1 Bewegungs- und Tanztherapie

Berufsbezeichnung

Diplomierte Kunsttherapeutin (ED), Diplomierter Kunsttherapeut (ED) Fachrichtung Bewegungs- und
Tanztherapie

Erganzendes Berufsprofil

In der Bewegungs- und Tanztherapie erweitern und gestalten Klientinnen ihre Bewegungsmoglich-
keiten. Das unmittelbare Korpererleben im Raum wird Grundlage zur Auseinandersetzung mit sich
selber, mit Beziehungs- wund Verhaltensmustern, mit korperlichen Ressourcen oder
Einschrankungen. Neue, kiinstlerisch gestaltete Bewegungsablaufe bahnen und strukturieren
muskulare und neuronale Netzwerke und wirken zuriick auf Emotionen und Geist. Sie o6ffnen einen
erweiterten Zugang zur eigenen Personlichkeit.

Bewegungs- und Tanztherapie wirkt aufbauend und anregend oder strukturierend und begrenzend.
Sie arbeitet mit der korperlichen, emotionalen und feinstofflichen Ebene.

Im Wahrnehmen innerer und ausserer Bewegungsvorgange, im Entdecken und Zulassen der daraus
entstehenden Impulse erlebt die Klientin ihre Lebenskraft.

Mittel und Methoden

Bewegungs- und Tanztherapie orientiert sich an verschiedenen Methoden. Diese schliessen aus-
drucksorientierte sowie gezielte Bewegungsformen ein, die der Modulierung pathologischer Muster
und Prozesse dienen.

5.2 Drama- und Sprachtherapie

Berufsbezeichnung

Diplomierte Kunsttherapeutin (ED), Diplomierter Kunsttherapeut (ED) Fachrichtung Drama- und
Sprachtherapie

Erganzendes Berufsprofil

Drama- und Sprachtherapie nutzt die therapeutischen Aspekte in Drama, Theater und Dichtung.
Eine imaginative Realitdt aus gestischen, szenischen und sprachlichen Elementen gibt der Klientin
als Experimentierfeld sicheren Rahmen; sie ermutigt zum Entdecken und Entfalten neuer
Ausdrucks-moglichkeiten und Lebensrollen.

Therapeutisch eingesetzte Sprech- und Theatertechniken greifen regulierend ein in den Atem- und
Herzrhythmus, in regulative Prozesse und die Haltung. Sie modifizieren Storungen der Sprache und
des Sprechens sowie der Korpersprache.

Drama- und Sprachtherapie macht den Dialog der psychischen und mentalen Dynamik im
Menschen mit dem Korper hor- und sichtbar. Der Einsatz ihrer therapeutischen Mittel erfolgt
expressiv und rezeptiv.
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Mittel und Methoden

Zur Drama- und Sprachtherapie gehort der Einsatz von Rollenspiel und Improvisation; projektive
Techniken und Embodiment-Ubungen; die Arbeit mit Marchen, Gedichten und Liedern; Figurenspiel,
therapeutische Textarbeit sowie Laut-, Stimm- und Sprechiibungen.

5.3 Gestaltungs- und Maltherapie

Berufsbezeichnung

Diplomierte Kunsttherapeutin (ED), Diplomierter Kunsttherapeut (ED) Fachrichtung Gestaltungs-
und Maltherapie

Erganzendes Berufsprofil

Im Zentrum der Gestaltungs- und Maltherapie steht das Erarbeiten eines bildnerischen oder drei-
dimensionalen Werks. In der schopferischen Auseinandersetzung und im bildhaft-sinnlichen
Umgang mit dem Material erlebt die Klientin die Konsequenzen des eigenen Handelns unmittelbar
und starkt die Fahigkeit, auf innere und aussere Umstande Einfluss zu nehmen. Im Bewusstwerden
und der gestaltenden Weiterarbeit an den Bildprozessen wird die experimentierende Veranderung
inner-seelischer wie handlungsbezogener Phanomene moglich. Dies fordert kreative
Losungsstrategien im Umgang mit Problemen, Storungen und Ressourcen.

Gestaltungs- und Maltherapie ermoglicht Erkenntnisse, fordert das Farb- und Formempfinden und
starkt die Beziehungsfahigkeit. Ihr Erlebnisraum weckt Spiel- und Gestaltungsfreude.

Mittel und Methoden

Gestaltungs- und Maltherapie setzt alle Mittel der bildenden Kunst situativ ein. Die Arbeit verlauft
im Wechsel zwischen praktischem Tun und distanzierender Wahrnehmung. Die begleitende
Therapeutin unterstitzt die orientierende Reflexion der Prozesse.

5.4 Intermediale Therapie

Berufsbezeichnung

Diplomierte Kunsttherapeutin (ED), Diplomierter Kunsttherapeut (ED) Fachrichtung Intermediale
Therapie

Erganzendes Berufsprofil

Diese Fachrichtung setzt die verschiedenen Sprachen der Kiinste ein. Vielfaltige Wahrnehmungen
eroffnen eine Vielfalt von Ressourcen und Losungsansatzen. Durch die Technik der ,Dezentrierung®,
weg von bekannten, alltagsprachlich gepragten Problem- und Fragestellungen in einen Gestaltungs-
raum, wird die Imagination zur Losungsfindung genutzt.

Zentraler Bestandteil dieser Fachrichtung ist das Angebot verschiedener kiinstlerischer Medien und
deren Kombination und Verkniipfung in Breite und Tiefe.

Mittel und Methoden

Dezentrierung bedeutet auch, von einer gewdhlten kiinstlerischen Form (z.B. Arbeiten mit Farbe) im
Verlauf der Therapie in eine andere Kunstform (z.B. Arbeit mit poetischen Texten) zu wechseln.
Sprache wird als wichtiges Mittel sowohl in der Poesie wie auch im Verbalisieren und Reflektieren
der Prozesse eingesetzt.

Kennzeichnend fiir die therapeutische Arbeit ist die Niederschwelligkeit der Angebote: Die einge-
setzten Mittel und Medien sollen einfach in der Anwendung und attraktiv im gestalterischen
Potenzial sein.



5.5 Musiktherapie

Berufsbezeichnung
Diplomierte Kunsttherapeutin (ED), Diplomierter Kunsttherapeut (ED) Fachrichtung Musiktherapie
Erganzendes Berufsprofil

In der Musiktherapie erlebt sich die Klientin in ihrer Ganzheit und fasst Vertrauen in die eigenen
Ressourcen. Musik offnet die Tlr zum Innersten des Menschen. Sie hat als Zeitkunst ein besonderes
Verhaltnis zu Entwicklung und Werden. Musiktherapie ermoglicht und gestaltet Kommunikation, da,
wo Sprache fehlt. Sie erregt Interesse, schafft Gemeinschaftsgefiihl und Verbundenheit; sie ist
korperlich spiirbar. Musiktherapie vollzieht sich als Prozess, in dessen Verlauf die Beziehung von
wesentlicher Bedeutung ist. Sie ermoglicht die Kontaktaufnahme auch bei schweren Krankheits-
zustanden oder Behinderungen.

Musiktherapie wirkt durch den konzentrierten Umgang mit Instrumenten auf die motorische
Koordination, regt das HOren an und starkt Ausdauer und Konzentration.

Mittel und Methoden

Musiktherapeutische Methoden basieren auf verschiedenen Modellen und Konzepten. Es wird
unter-schieden zwischen aktiver Musiktherapie (selber Musizieren) und rezeptiver Musiktherapie
(Musik horen). Musiktherapie wirkt iber Tone, Klange, Rhythmen und Stille. Nebst dem Gesang
kommen verschiedene leicht spielbare Musikinstrumente zur Anwendung.
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