Kunstlerische Therapien werden Kunsttherapie
Informationen zur Professionalisierung des Berufes

In der Schweiz besteht eine lange Tradition der Anwen-
dung kunstlerischer Therapien in der Heilpadagogik. Im
Zuge der Professionalisierung des Berufes seit dem Ende
des vorigen Jahrhunderts bildete sich im Jahr 2002 der
Dachverband OdA Konferenz der Schweizer Kunstthera-
pieverbdnde, KSKV/CASAT aus namhaften Berufsver-
banden aller kiinstlerischen Fachrichtungen'. Ziel des Zu-
sammenschlusses ist die Vereinheitlichung und Quali-
tatssicherung der Ausbildung und Ausiibung des Berufes
und ein reglementierter Abschluss mit eidgendssischem
Diplom im Anschluss an die modulare Ausbildung. Die
Hohere Fachprifung in Kunsttherapie wird seit 2011 un-
ter der Tragerschaft der OdA KSKV/CASAT in Zusam-
menarbeit mit dem SBFI (Staatssekretariat fir Bildung,
Forschung und Innovation) gesamtschweizerisch durch-
gefuhrt. Absolventinnen und Absolventen tragen den
geschitzten Titel: Diplomierte/r Kunsttherapeut/in (ED)
in einer der Fachrichtungen: Bewegungs- und Tanzthera-
pie/Gestaltungs- und Maltherapie/Drama- und Sprach-
therapie/Intermediale Therapie/Musiktherapie. Als zu-
sammenfassende Berufsbezeichnung gilt dementspre-
chend der Begriff: «Kunsttherapie» ftr Therapien mit
samtlichen kinstlerischen Mitteln.2

Der Berufstitel Kunsttherapeut/in (ED) wird den Kan-
tonen von der Konferenz der kantonalen Sozialdirektorin-
nen und Sozialdirektoren (SODK) als zu berticksichtigender
Berufsabschluss bei der Erfillung der Mindestquote des
Fachpersonals in Einrichtungen fiir erwachsene Personen,
welche dem Sozial- oder Gesundheitsbereich zugeordnet
werden kdnnen, empfohlen (Interkantonale Vereinbarung
fur Soziale Einrichtungen, IVSE).

Kunsttherapie aller Richtungen spricht uns tiber ba-
sale Sinneserfahrungen und das asthetische Empfinden
an, welches bei behinderten Personen haufig sensibel
ausgebildet ist. Durch die Verwendung non- oder praver-
baler Modalitaten im personlichen kreativen Ausdruck

" www.kskv-casat.ch. Es besteht eine Zusammenarbeit mit dem
Schweizerischen Fachverband fir Musiktherapie SFMT, www.
musictherapy.ch

2Im Gegensatz zur einengenden Verwendung des Begriffes als
Synonym fir bildende Kunsttherapie

kdnnen Menschen aller Altersgruppen, unabhéangig ihrer
kognitiven Mdglichkeiten erreicht werden. Sei es durch
den gezielten Einsatz von Musik, Sprache, Malen, Plasti-
zieren, Bewegung oder Theater, immer fihrt das entste-
hende Therapieergebnis (Werk) zum Erlebnis einer inte-
gralen Gesamtleistung, in welcher gerade Menschen mit
Teilleistungsstérungen oder geistiger Behinderung ihre
Identitat entdecken kénnen.

In der Schweiz gehérte die Kunsttherapie, beson-
ders in der anthroposophischen Heilpddagogik, seit dem
zweiten Weltkrieg zum festen Bestandteil des Angebo-
tes und hat sich in den folgenden Jahrzehnten auch in
anderen Settings etabliert. In neuerer Zeit lag ein beson-
deres Interesse auf der Reorganisation gestorter Gehirn-
funktionen.? Heute hat das Kunstschaffen von Men-
schen mit Behinderungen mit zahlreichen Ausstellungen,
Auffihrungen und Events, auch Uber die gezielte thera-
peutische Anwendung hinaus, seinen Platz in der Gesell-
schaft gefunden. Kunstwerke aus der Hand von Men-
schen mit besonderen Bedurfnissen geben ihrer Sehn-
sucht nach Selbstbestimmung und Integration Gestalt
und Gesicht.*
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